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VON MAREN SCHUBERT

Auf dem Boden in der Altbauwoh-
nung an der Ferdinandstralle sind
zwei Felder mit Klebeband abge-
trennt. Eines der Felder ist gefiillt
mit Gegenstinden: Ein Koffer, ein
Tennisball, eine kleine Krone, eine
Krawatte und eine Handtasche lie-
gen darin. Es sind Symbole, die
mich als Person beschreiben sollen.
Ich sollte sie aus den Kisten und Re-
galen heraussuchen, die Nadja Sin-
zigs private Theaterbiihne umge-
ben. ,Es geht darum, Dinge sichtbar
zu machen und sich selbst Klarheit
zu verschaffen”, sagt Nadja Sinzig.
Die Theaterpidagogin bietet Be-
werbungs-Coachings fiir Jugendli-
che an. Am Anfang gehe es dabei vor
allem darum, sich klar zu machen,
wo man steht und wo man hin will.
»Die Eigenwahrnehmung ist wich-
tig. Sonst ldsst man sich von aullen
schnell verunsichern.”

Vor dieser Aufgabe hat Nadja Sin-
zig mich herzlich und offen be-
griift. In ihrer Wohnung herrscht
eine ruhige und gemiitliche Atmo-
sphire. In einer Ecke des Raumes
stehen zwei weille bequeme Sessel
fiir das BegriiBungsgesprich bereit.
Sie sind gegeniiber aufgestellt, so
dass man sich ansehen kann. Am
Anfang stellt die Theaterpddagogin
ein paar allgemeine Fragen, nach
dem Alter und dem Berufswunsch,
dann fragt sie, woran ich arbeiten
mdochte. Ich sage, dass ich gerne
noch selbstsicherer auftreten wiir-
de, um in einem Bewerbungsge-
spriich besser meine Stirken zeigen
zu kénnen. Nadja Sinzig coacht nur
mit den Mitteln der Schauspielerei:

Die Teilnehmer wahlen: einen Koffer, einen Tennisball, eine kleine Krone, eine Krawatte und eine Handtasche. Welche Sym-

bole beschreiben die eigene Person? Das gilt es bei Nadja Sinzig herauszufinden.

Bewegung, Ausdruck, Stimme. Mit
Jugendlichen arbeitet sie so zum
Beispiel an deren Korperhaltung.
Die Jugendlichen sollen erkennen
und verstehen, wie sie sich bewe-
gen. ,Viele Jugendliche gehen sehr
gebeugt und mit hingenden Schul-
tern”, sagt Nadja Sinzig. Danach
sollen sie ausprobieren, wie sie lau-

fen, wenn sie sich aufrichten. Dabei
gehe es ganz viel um Wahrneh-
mung. ,So wie man geht, begegnet
man auch vielen Dingen im Leben.”

Ihr erstes Coaching hatte die Pi-
dagogin mit einer Frau, die an ihrer
Stimme arbeiten wollte, weil sie im-
mer so leise gesprochen hat. Auch
viele andere Schiiler spiiren schon
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bald die ersten Erfolge: ,Eine junge
Frau, die zu mir kommt, ist inzwi-
schen viel selbstsicherer.” Oft simu-
liert sie auch Bewerbungsgespriche
mit Jugendlichen, damit sie sich auf
diese Situation vorbereiten kénnen.

Der gelernten Theaterpiddagogin
macht die Arbeit mit den Menschen
viel Spal. Seit einem halben Jahr

Bewerbungstraining auf der Biihne

Stimme, Haltung, Ausdruck - all das gehort zu einer erfolgreichen personlichen Bewerbung. RP-Mitarbeiterin Maren
Schubert besuchte eine Theaterpddagogin, die sich auf das Coaching mit den Mitteln der Schauspielerei spezialisiert hat.

Theaterpdadagogin mit
vielen Facetten

Person Nadja Sinzig absolvierte
eine Ausbildung zur Theaterpada-
gogin. Sie bietet nicht nur Bewer-
bungscoachings zur personlichen
Weiterentwicklung, sondern auch
Schauspielkurse fir Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene sowie
individuelle Coachings zur person-
lichen Weiterentwicklung an.
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bietet sie das Coaching an. ,Ich
wollte mit meiner Arbeit nicht nur
an der Oberfliche bleiben, nicht
nur Rollen spielen. So kann ich den
Menschen auch ein Stiick weit hel-
fen", erklédrt sie. ,Man kann sich im
Schauspiel ausprobieren, aber im
Leben niitzt es nichts, eine Rolle zu
spielen.” Momentan macht sie eine
Zusatzausbildung als systemische
Beraterin. Sie lernt, wie sie durch
die gemeinsame Arbeit die Kompe-
tenzen und Ressourcen des Gegen-
tibers stdarken kann.

Bei ihrem Coaching will sie dem
Gegeniiber auch die Maglichkeit ge-
ben, in eine andere Rolle zu schliip-
fen, um so aus sich herauszukom-
men. ,Ich biete den Raum, hier
auch mal etwas auszuprobieren, et-
was zu spielen, was man sich sonst
vielleicht nicht traut”, sagt die Thea-
terpiddagogin.



